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ORBUM omnem natura: conamen dicas, Medicum naturas miniftrum ; 
• hic enim Scilla junftis viribus morbi fomitem ac materiam in icgri falutem 


111 Ui) luimuuim vjviuiuus imbuis, ni nui uiuiuuo auuu. UUUiEjUC 

«atnifit primiim mutata fibrarum occillatio, jam natos fovet ultcrii\s, vi£los 
n detn convenientibus auxiliis reftituta debellabit.. Quos igitur genuina decla- 

. c ttlOmnrnm C.Iirnnirnrnm Ivmnmmara fiirrns acriores fnlfnc mnmiirnt 


^ Ultos , aut lutulentos, morborum fcetus non parentes agnofee. Hos imminutus 
^ rariJ rft elater , aut laxitas invexit; hinc tardigrados, fpilTiores, moveri nefeios, 
Co * n partium aut vifcerum penetralibus ftagnantes liib morbis Chronicis fuc- 
p mirari define •> hos non dietum, fed menfium aut.annorum circuitu moveri. 

, Cl admodum fui ipforum parentes, plures ex Acutis decidui:fic Paralyfis Apo- 
^ x '*,Pe£t°ris afFeftibus Tabes, Illero Alcites , plerifque Melancholia fuccedir, 
dep? ram ^ pondere gementem hoitiqueexpellendo vix paiem juvare cogitas ? 








vix unquam profutura expertus animadvertas. Quodnam igitur auxilii genus 
adhibendum fit, dubius & anceps requiris; in debito rerum non-naturalium ufu 
conquiefce. His Chronicorum medelam contineri monttrat corporis oeconomia, 
u(us confirmabit. Artis vero Gymnafticx peritus imprimis, exercitationis genus 
illud eligas, quod (olidorum laxitatem emendet, impardos hxrcncefquc iuccos 
fluxiles reddat fuis colatoriis fecernendos & excernendos.. 

I I. 

C ORPORIS motus.confuet® Sc familiari vehementior 'eft ? naturam immu¬ 
tare valet ? hunc exercitationem appella. Vel propriis illa viribus perficitur, 
vel alienis: propriis ambulatio, curfus, laltatio, &c. alienis equitatio, vedlio, na¬ 
vigatio &c. Quin etiam inde totum corpus, vel hanc potius quam illam corporis 
partem peculiariter exerceri necelFum eil: hinc multiplex exurgit exercitationis 
lpecics, motus particeps, laboris expers, optimis ac pretiofiflimis quibufeunque 
Medicinis anteponenda •, famtatem quippe tuentur, morbos expugnant. Sua: ve¬ 
teribus erant exercitationes , fux funr nolitis hominibus ufu hodierno receptae- 
Priores obfoleverunt, hodiernx fola voluptatis , nulli fanitatis cura excoluntur • 
fere omnes, proh dolor ! Medicis dc nomine quam de facie notiores. Quid inde 
boni vel mali corpori eveniat fortalfc ignoras; fanitatis & vitx caufas fcrupulo- 
fius perpende. Solid.irum , fluidarumque corporis partium matu alterno & reci¬ 
proco utraque confervatur, impedito utraque labefadlatur, Hinc defidis & excr- 
citatx vitx commoda vel incommoda conjicito. Qux motu & labore firmantur, 
otio languefcunt& emolliuntur corpora, enervatur fibrarum tonus, fanguinis & 
humorum circuitus impeditur , retinentur excernenda in vifeeribus & partibus 
obftru&ionum & xgritudinum mille fomites ac materix. De his dubitas; pr°' 
pria contemplare Chronicorum lymptomata, fibrarum remiffi elateris, fanguin 1 * 
Sc liquorum motus imminuti totidem indicia. Hxc excernendis audiam & inq 1 ' 1 ' 
natam fuccis fanguinis molem indigitant ; lutulentum ac cruentam in vafis H* 
qnamen, non verum cruorem; fuccum igneum & adurentem, non benignurm 
non amicabilcm ; (lagnantem ubique & moveri nefeium ,non xqualiter , non p lJ ' 
eide fluentem. Tot malorum caulam agnofee folidorum fegnitiem ac torpored' 
nimio pondere opprefla filent ad reddendum imparia. Hinc tam longo, tamq uC 
vario fymptomatum agmine fub morbis Chronicis xgros confici minus obftup® 1 ' 
cas. His mederi fruftra tentabis, nifi blando ac repetito corporis (ucculfu 
lidorum vis intendatur, aut firmior reddatur elater. Inde vaforum occillatio 
jor , fanguinis circuitus expeditior , cralflorum particularum citior attenua 11 ®’ 
promptior excretio.evaporatio celerior, Chronicorum denique morborum * 15 
flela facilior ac fccurior. 

I I I, 

E XERCITATIONES alienis viribus peragendas Equitatio nobilit ate ^ 
perae, vincit utilitate. Talem appello non qux citatiore gradu perficitur, n ^ 
luis inter rufticorum labores, quam nobilium exercitationes reponenda : h>s 
donanda venit blanda & ex ordine compofita Equitationis (pedes. Sola hx c ^ 
omnibus folidas inter & fluidas corporis partes xquilrbrium confcrvare, 
perditum valet reftituere. Hujus ope futis villis contra&ilibus, quibus vau 
(laiu, conciliacur elater, fua liquoribus fluxilitas perennatur. Hoc exercitat 






genere fanguinem magis ac magis attenuari ne dubites. Nulla arte meliils c glan- 
dulofis partium tubulis vifcidi ac craffi humores excutientur , aut in cavitates iis 
colligendis & excernendis a natura faffas deponentur. Hinc Colica biliosi Sc 
vehementi (limi a pluribus annis vexatos,hinc viros Hypochondriacos, Hyftericas 
Mulieres,aut Diarrhoea colliquativa in Tabidis, Phtbificifquc certo ventura: mor¬ 
tis prxnuntiS affeftos, Equitationis beneficio ab orci faucibus ereptos, vitam cum 
friorte commutalle veterum & recentiorum teftantur monumenta. Quin etiatn 
Podagrici, fi equo utantur , horrendis hujus morbi infuhibus miniis obnoxii, fi 
Hon fanantur,'laltem leviiis laborant. Intermittentibus & lentis febribus, ca- 
c he£bico corporis habitui Equitationem convenire luadet ratio, evincit experien¬ 
tia. Hac exercitationis fpccie , citra ullum fere virium difpendium , fanguis 8c 
Ul »verfa mufculorum feries xqualiter movetur. Hinc fibrarum conugatio indu¬ 
atur, fabrilior ac fluidior redditur fanguis, fecrctiones renovantur, noxia excer¬ 
nuntur , inutilia per patentiores poros avolant & diflipantur , utilia fanguinea: 
‘noli aliqua fui parte imminuta remifeentur. 

I V. 

T A M ftupendosac prorsils mirabiles effedus Equitationi prudenter inftirutx 
deberi fi dubitas,ad mechanicam corporis humani compagem attende. Vif- 
Ce rum imprimis qux in abdominis capacitate delicefcunc, naturam & ulum feru- 
ta re accuratii\s. Hxc glandularum prodigiofam fegetem, vaforum omnis generis 
m 'He complicationes ac curvaturas offerent. Aquali nec interrupto per hafce 
parces liquidorum itui reditui-vc prxeipuas ceconomix animalis a&iones deberi 
bitatis; his tamen fuccorum omnis prxparatio ac fecretio perficiuntur. In vifce- 
‘Jbus veluc totidem officinis fanguini prxterlabenti novum cara&erem imprimi 
c °njicito.. Eorum fibrx fyftaltico fuo motu cordis vim aemulando, impreflum ab 
e ° liquidis motum.fervant ulterius , mc retardari patiuntur. Hinc ad morbos 
Chronicos ab ejufmodi fyftole in vifceribus interrupta natos quanti momenti fit 
Ptjuitatio, artis Gymnafticx prudens facili fibi perluadeat. Qui enim tam elan- 
gnidus ac flacc^fcens in vifceribus fibrarum tonus concipiatur, blanda hac cor- 
P°ris agitatione non reftituendus ? qua: & quanta fun&ionum perverfio, aut oi- 
‘g^norum naturalis impotentia fingi poteft-, qualis fuccorum ftagnatio, aut par¬ 
tium obflruftio excogitari, cui tot fuccuflauonum eodem die repetitarum millia 
°pem conferre non valeant falutarem ? In imum Equitantis ventrem, exteris par¬ 
tibus vix inde commotis, equi fuccuflio terminatur. Vifcerum inde omnium Sc 
a bdominis prxfertim , fuccorumque quos recondunt motus imminuti reftituun- 
Ulr , impediti fufeitantur ; quidquid vifeofi glandulis inhaeret, excutitur; fua fe- 
P ara ndis humoribus libertas afleritur, fanguis denique diuturnis Equitationibus 
‘tdefinenter exagitatus ac repurgatus quafi renovatur. 

V. 

M ORBORUM itaque Chronicorum fedem prxeipuam abdomine conti¬ 
neri exiftimes. Vifcerum eo contentorum infar&um accufa ? hunc iolvere 
truft ra Medicamentorum ope aggrediaris, nifi folidorum & liquorum naturam 
a< * r eftum ordinem reducas. A perturbato hxc inter & illa xquilibno qux nal- 
Cu ntur vitia, emendabit fibrarum laxitas in priftinam foliditatem refticuta. Liqui a 






placide current, fi folida renfa fuerint, & debito elatere inftrudta. Hanc in foe¬ 
dis vim deperditam aut imminutam reftituet Equitatio. Sic in Colica pertinaci, 
hoc exercitationis genere priftinas refumendo occillationes mefenterii fibrae diu¬ 
turno dolore relaxata:, morbofae materiei expellenda- fiunt aptiores. Novi Ipeci- 
fici Antiphthifici nomen unde meruit Equitatio } ratio in promptu eft; confumpti 0 ' 
nem illam non mere phthificam feua pulmonum vitio^unice pendere, fedpoti& 
hypochondriacam atrophico-hedticam exiftere fiepnYs obfervabis: hypochondria 
vero pras caeteris partibus Equitatione magis affici quis neget ? Moles igitur fangni- 
nea indefinenti agitatione de novo comminuta depurari geftit, crudum fubigitur, 
fuperfluum per infenfiles vias diffipatur & avolat, obftrudtionibus vifcera libe¬ 
rantur, ventriculo robur accedit, felicius abfolvitur digtftio. In morbis Chronici» 
conferunt ad thermas & acidulas peregrinationes inftitutae; hunceffedkum itineris 
laboribus, & ipfius potatoris motui, non folis aquis faspe tribuendum e fle non 
male conjicias. Id emolumenti a tremulo vifcerum motu repetas,quem, fi Equi¬ 
tationi ferendae impar fuerit aegrotans , vedtione in rheda excitare allaborabo 
Equitationis in morbis Chronicis adhibendae haec efto regula. Evacuationes debitae 
prius celebrentur. Ea femel inflituta , nifi poft multos dies aeger non defiftat- 
hic fi juvenilem aetatem prxtergreflii^ fuerit, plus huic exercitio temporis impen¬ 
dat , quam puer aut juvenis. Equitationem fortiorem fugiant huic exercitio 
minus allueti. Ab ea abhorreant imprimis Nephritici Sc calculo laborantes. Qui 
vero morbo Chronico detentus huic exercitio ferendo par erit, equo vehendum 
fecurandumque tradat, minora primum, majora deinde in dies fpatiagradatim 
in acre falubri emenfurus. Nullam interim five ciborum, five potus, five etiam 
acris rationem habeat. Viatorem indiferiminatim omnia prout fors dederit exci¬ 
pientem aemuletur. in eadem exercitationis menfuta menfibus aliquot perfeve- 
ret. His fervatis fanitatem amiflam, quin etiam validum, vegetumqec corporis 
habitum tandem aliquando recuperabit. 

Ergo Morbis Chronicis Equitatio. 

Proponebat Parifiis FRANCISCUS BAILLY, Parifinus, 
Baccalaureus Medicus. A. R. S. H. 1714. 
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